
Bunter Salat mit Eiern 

und Brötchen 

Zutaten: 

o 200 g  Feldsalat 

o 100 g   Salatmischung 

o 1  Gurke 

o 1  Paprika 

o 4  Eier 

o 8 EL  Sonnenblumenöl 

o 4 EL  Kräuteressig 

o 2 TL  mittelscharfer Senf 

o 1 handvoll Liebstöckelblätter 

o 1 TL  Zucker 

o Salz und Pfeffer 

Brötchen (12 Stück): 

o 250 g  Quark 

o 9 EL  Sonnenblumenöl 

o 10 EL  Milch 

o 2  Eier 

o 1,5 TL   Salz 

o 700 g  Mehl 

o 1,5 P.  Backpulver 

o 2   Zwiebeln 

o 1 kleines Glas getrocknete Tomaten in Öl 

Zubereitung: 

1. Salate waschen und trocken schütteln. Gurke und 
Paprika waschen und in Würfel schneiden.  

2. Eier anpieksen und für 7 Minuten in kochendes Wasser 

legen. Danach kalt abschrecken. 

3. Für das Salatdressing Liebstöckelblätter klein schneiden und 

mit Essig, Öl, Zucker, Salz, Pfeffer und Senf mischen. Bei 

Bedarf einen Schuss Wasser dazu. 

4. Zwiebeln klein würfeln mit Öl in einer Pfanne bräunen 

lassen. Getrocknete Tomaten klein schneiden. 

5. Backofen auf 180°C Ober-/Unterhitze vorheizen. Quark, Öl, 

Milch, Eier und Salz mit dem Handrührgerät und den 

Knethaken verrühren. Mehl, Backpulver, Zwiebeln und 

Tomaten dazu geben und zu einem glatten Teig verkneten. 

Ist der Teig zu trocken, kann noch Öl aus dem Tomatenglas 

dazu gegeben werden.  

6. Aus dem Teig handflächengroße Brötchen formen und auf 

ein Backblech mit Backpapier legen. Sind alle Brötchen 

geformt, werden sie für 25 Minuten gebacken, bis sie 

goldbraun sind. Danach auskühlen lassen. 

7. Salat auf Tellern anrichten, Eier schälen, vierteln und 

ebenfalls anrichten. Brötchen dazu servieren. 

 

Auf den Schrederwiesen 44 

80995 München  

 089 14347312 

Hofladen Öffnungszeiten: 

Dienstag 14 – 18 Uhr 

Donnerstag 14 – 18 Uhr 
Freitag 14 – 18 Uhr 
Samstag 9 – 13 Uhr 
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Eier: 

o Schützen die 

Körperzellen 

o Punkten mit Protein 

o Sind eine 

Nährstoffbombe 

o Sind zum Abspecken 

geeignet 

o Fördern die kindliche 

Entwicklung 
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