Basilikum-Buttermilch
Shake

Zutaten flir 2 Portionen:

o 20 Blatter Basilikum

o 2009 Naturjoghurt

o 1 Zitrone

o 400 ml Buttermilch

o 2TL Vanillezucker

o 4EL flussiger Honig

o 23Schuss Mineralwasser
Zubereitung:

1. Die Basilikumbld&tter waschen und frocken
schuUtteln, etwas zerkleinern und zusammen mit
den anderen Zutaten in einem Mixer fein pUrieren.

2. In ein Glas fUllen und kalt genielBen.

¢~ Hanuschke

Auf den Schrederwiesen 44

80995 Munchen
89 14347312
Hofladen Offnungszeiten:

Dienstag 14 — 18 Uhr
Donnerstag 14 — 18:30 Uhr
Freitag 14 — 18 Uhr
Samstag 9 — 13 Uhr

Bildquelle: Veronika Hanuschke

Rezeptquelle:
https://eatsmarter.de/rezepte/bulgur-mit-
soja-brokkoli-und-blumenkohl




