Chicorée mil Orangen

Zutaten:

o 500g Chicorée (4 Chicorée)

o 2 Orangen

o 1EL Honig

o 3EL weiBer Balsamessig

o 4EL Walnussol

o Salz

o 409 Walnusskerne

o Etwas frische Petersilie
Zubereitung:

1. Chicorée waschen, putzen, I&dngs halbieren und
den Strunk keilférmig herausschneiden. Blatter
klein schneiden. Orangen schdlen und Filets
herausschneiden. Dabei den Saft auffangen und
das restliche Fruchtfleisch ausdricken.

2. Orangensaft mit Honig, Essig und Ol verrhren. Mit
Salz abschmecken. WalnUsse grob hacken.
Petersilie waschen und trocken schitteln.

" Hanusdke

Auf den Schrederwiesen 44

3. Orangenfilets mit Chicorée und Dressing 80995 Miinchen
vermengen. Salat mit Walnussen und Petersilie _

) 7 089 14347312

bestreut servieren.
Hofladen Offnungszeiten:

Dienstag 14 — 18 Uhr
Donnerstag 14 — 18:30 Uhr
Freitag 14 — 18 Uhr
Samstag 9 — 13 Uhr

Bildquelle:
https://eatsmarter.de/rezepte/chicoree-
orangen-salat-mit-walnuessen-0

Rezeptquelle: www.eatsmarter.de



https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gemuese/chicoree
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/obst/orangen
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/suesses/bienenhonig
https://eatsmarter.de/rezepte/zutaten/balsamessig-rezepte
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/fette/walnussoel
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/gewuerze/salz
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/nuesse/walnuesse
https://eatsmarter.de/lexikon/warenkunde/kraeuter/petersilie

